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（２）第５４号     公益社団法人 大東市シルバー人材センター会報     令和元年８月 

議案第１号 平成３０年度事業報告について 

議案第２号 平成３０年度決算報告について 

監査報告 

議案第３号 定款の一部変更について 

議案第４号 会費規定の一部改正について 

議案第５号 役員の選出について 

報告第１号 平成３１年度事業計画について 

報告第２号 平成３１年度収支予算について 

 

 

 

６月１日（土）午後１時から大東市立市民会館キラリエホールに於いて、  

令和元年度定時総会が会員数１,０１１名のうち、出席者１５３名、有効委任

状５７２名、合計７２７名の参加で開催されました。 

山本將夫副理事長の「開会の辞」の後、平田勇二郎理

事長が開催の挨拶を行いました。 

次に、ご来賓の方々が紹介された後、来賓の大東市長

東坂浩一様の代理で保健医療部長奥野佳景様、市議会議

長寺坂修一様、大阪府議会議員内海久子様、橋本和昌様

からのご祝辞を頂きました。 

 ご来賓の方々には、市議会副議長品川大介様、大東市

議会未来づくり委員会委員長小南市

雄様が出席されました。 

本総会開催にあたり、公益社団法人大阪府シルバー人材

センター協議会会長、大阪労働局並びに大阪府商工労働部

から頂いた祝電が披露されました。 

続いて総会の議事に入り、議長に山川治様が選出され、

議案第１号から第

５号まで審議され、

すべて原案通り議決承認されました。 

その後、報告第１号・第２号の説明

があり議事が無事終了しました。 

 

  

 

令和元年度 定時総会 
 

平田理事長 

寺坂議長 
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休憩後には、大東商工会議所顧問の池田實様のご尽力によって実現した、

四代目桂春団治さんによる落語と講演会が開催されました。 

最初に、落語で演目に「死ぬのは今」という、いずれ

訪れるであろう「死」に対しての当人の考えと周りの

思惑を通じて、地獄での立ち回りと、それに伴う騒動

を面白い語り口で演じていただきました。 

落ちがあるようでないような微妙な内容でしたが、

最後に解説まで入れていただき会場は爆笑の渦に包ま

れました。 

講演会では、落語家を目指すようになった動機から、

入門に至るまでの経過と、入門後の騒動を楽しく面白く話

して頂きました。 

また、大阪天満の繁昌亭の誕生に伴うやり取りやそれに

関わる師匠連中の懐事情など、あまり表に出ない裏話を楽

しく面白く語って頂きました。 

時を忘れて聞き入っていましたが、あっと言う間に時間

が過ぎて行きました。 

参加された会員の皆さんも満足された顔で帰路につかれ、

総会と講演会が無事終了しました。 

講演会 落語家 桂 春団治 



（４）第５４号     公益社団法人 大東市シルバー人材センター会報     令和元年８月 

 

 

２月１８日（月）「高齢者向け料理講習会」

が大東市立保健医療福祉センターに於いて、

大東市食生活改善

推進協議会の皆さ

んの指導で、２３

名が参加して開催

されました。今回の主菜は、２種類のチーズを使っ

たボリュウムたっぷりの「チーズタッカルビ」「さ

さ身と春雨のしょうがミルクスープ」「きのこのマ

リネ」「牛乳みかんゼリー」で、参加者

みんなお腹いっぱいで大満足の講習会

となりました。 

 

 

４月１４日（火）「安全運転講習会」が大東市・

四條畷市シルバー人材センター合同で、春の全国

交通安全運動の一環とし

て阪奈自動車教習所にて

開催されました。当セン

ターからは１１名が参加

し、地域住民も交えて合計２３名が受講しました。 

今回は「サポカーの乗車体験」と「自転車シミュレーター体験」、「ゴーグ

ルを掛けて飲酒の疑似体験」を３グループに分かれて受講しました。 

自転車事故の５割以上が、出合い

頭の事故で、右折・左折時を合わせ

ると８割

に及び、自

転車の転

倒事故の４割以上が高齢者で、そのための転倒防止

自転車の紹介もありました。 

高 齢 者 向 け 料 理 講 習 会  
 

安 全 運 転 講 習 会 
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 ５月１５（水）・１６日（木）の両日、大東市立北

条人権文化センターに於い

て、「河北地区ブロック除草技

能講習会」が開催されました。 

当センターからは３名が受

講し、総勢１４名で行われました。 

午前中は座学で安全就業について、草刈機の種類（チップソー・バリカン式）

と使用方法や安全な取扱いについて説明を受け、午後からは作業現場で、２種

類の草刈機を使って用途に応じた草刈機の実技指導と

実習が行われました。 

作業実習終了後は、作業時

の確認事項や機器のメンテナ

ンスについて説明を受け、質

疑応答の時間があり、現場作業における安全対策の大

切さについて再確認しました。 

 

 

 ６月１９日（水）～２１日（金）寝屋川市の南寝屋川公園に於いて、

高齢者のための技能講習会として、シルバー

人材センター河北地区ブロック共催の「植木

剪定講習会」が開催され、当センターからは３

名が受講し、総勢２７名で行われました。 

講習は座学と屋外実習を合わせて３日間行

われ、座学では剪定に関する知識を、実習では

安全に配慮して刈り込み作業を行いました。 

除 草 技 能 講 習 会  
 

植 木 剪 定 講 習 会 
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 ～国宝石清水八幡宮ウォーク～
 

３月２３日（土）晴天のもと、１９名が参加し、国宝である石清水八幡宮

へ春の健康ウォーキングに行ってきました。 

往きは、標高１４２メートルの男山をゆっくりと森林浴を楽しみながら 

２０分ほどかけて登り、帰りは、ケーブルカーを利用し、景色を眺めながら

下りました。 

その後、淀川河川公園背割地区まで歩き、春の風を感じながら昼食をとり

ました。 

会員の方々や参加者同士との交流もあり、有意義な時間を過ごすことがで

きました。 

 

春の健康ウォーキング 

石清水八幡宮本殿前にて集合写真 

背割堤 

背割堤にて昼食風景 

八幡市駅到着 
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 ～平群の里の歴史探訪～
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

５月２５日（土）夏日を思わせる暑さのもと、２９名の参加で、生駒山系

と矢田丘陵に挟まれた平群町へ春の健康ウォーキングに行ってきました。 

烏塚古墳、西宮古墳、平群神社などの史跡を巡り、歴史と自然あふれる平

群町を満喫しました。 

地元観光ボランティアガイドの皆様の丁寧な説明を頂き、古代ロマンの話

に驚きと感動の１日となりました。 

帰路につく前の道の駅「大和路へぐりくまがしステーション」では、冷た

い飲み物で喉を潤し、新鮮な農産物など、お土産選びの時間を楽しみました。 

次回の健康ウォーキングは、１０月です。皆様のご参加をお待ちしており

ます。 

烏塚古墳 

平群中央公園での昼食風景 

平群神社で集合写真 

地元観光ボランティアガイドの皆様による熱心な説明 

竜田川駅到着風景 
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会員の就業中や就業途上における傷害事故ゼロを目指し、

安全就業推進員２名による就業先の安全パトロールを実施

しています。現場では、作業環境の安全性の確認や会員の安

全就業に対する意識の高揚を図っています。 

残念ながら、平成３０年度は就業中の事故が２件、就業途

上の事故が４件発生しました。（賠償事故は０） 

傷害事故に遭うと、本人や家族の不幸を招くばかりではあ

りません。それが、重篤事故

や賠償事故を伴うと、さらに

大きな代償を払うことにな

ります。 

「事故」を「他人ごと」で

はなく、「自らのこと」として

認識し、「事故防止、急ぐな、あせるな、気を抜くな」（シル

バー人材センター 全国統一スローガン）のもと、常に安全就業に心掛け、また、就業途

上の交通事故には十分に注意してください。 

 

 

 

７月１２日（金）、パソコン部会の会員１０名で旅行社

が企画する「ミステリーツアー」という日帰り旅行に参加

しました。 

“どこへ行くかは旅行当日までお楽しみと”という触

れ込みのワクワク、ドキドキの旅。 

しかも帰りにメロンや巨峰、桃など旬の果物７品のお

土産付という、毎回大人気のコース。 

スイーツのお買物や勝ち運！恋愛！美人のパワース

ポットを参拝、ひまわり畑の鑑賞、昼食には「自家製お

ぼろ豆腐と鮎の塩焼き膳」などが盛り沢山でした。 

パソコン部会の会員同士の交流の輪がさらに広がり、

楽しい一日を過ごすことができました。 

 編 集 後 記 
残暑の厳しい季節を迎えましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

５月１日から元号が改められ「令和元年」となりました。 

この新しい時代における皆様方のさらなる飛躍を祈念いたします。 

令和時代にふさわしい会報誌を目指して、一層分かりやすく充実したものとなるよ

う努めてまいります。 

今後ともお気軽にご意見をお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。                                       

安全就業推進員の高橋さん 、福本さん 

事故「ゼロ」を目指して 

パソコン部親睦バスツアー 

会報編集委員一同 


