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議案第１号 令和４年度事業報告について 

議案第２号 令和４年度決算報告について 

監査報告 

議案第３号 会費規程の一部改正について 

議案第４号 役員の選任について 

報告第１号 令和５年度事業計画について 

報告第２号 令和５年度収支予算について 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 本総会開催にあたり、公益社団法人大阪府シルバー

人材センター協議会会長、大阪労働局並びに大阪府商

工労働部から頂いた祝電が披露されました。 

続いて総会の議事に入り、議長に山川治様が選出さ

れ、議案第１号から第４号まで審議され、すべて原案

通り決議承認されました。 

 

東坂市長 

内海議員 野上議長 

 その後、報告第１号・第２号の説明があり議事が無事終了しました。 

 

令和５年度 定時総会 
 

６月１０日（土）午後１時から大東市立市民会館４階大会議室に於いて、

令和５年度定時総会が会員数９３１名のうち、出席者５９名、有効委任状４

７１名、合計５３０名の参加で開催されました。 

 
まず初めに、岡本壽理事長が開催の挨拶を行いまし

た。 

次に、ご来賓の方々が紹介された後、ご来賓の大東

市長東坂浩一様、大東市議会議長野上裕子様、大阪府

議会議員内海久子様からのご祝辞を頂きました。 

 

岡本理事長 
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大東市シルバー人材センターの現況 

『会報』の歩み 
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令和５年６月３０日現在

年齢別男女比率

男性 女性

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー  第１号  第２０号  第３０号  第５０号 

会報『シルバー人材センター大東』が発刊６０回目を迎えました。 

当初は、Ｂ５版の会報で平成５年１月に記念すべき第１号が発刊されま

した。 

時代は令和に移り、新型コロナウイルス感染症感染拡大という未曾有の

危機に直面し、以前のように発刊できなくなった時期もありましたが、可

能な限り発刊しようと努力してまいりました。 

また、時代を鑑み、データ化した会報を平成３０年度より、ホームペー

ジからもご覧いただけるようになっております。 

会報が会員のみなさんとの架け橋となることを心から願っております。 
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５月１８日（木）春の全国交通安全運動の一

環として阪奈自動車教習所にて高齢者のため

の交通安全講習会が開催されました。当センタ

ーからは６名が受講しました。 

座学では、自転車保険加入の必要性やヘルメ

ット着用の必要性について学び、ヘルメットも

試着しました。 

 その後、バスで教習所のコースに移動。実際

に道路を歩いたり、車を走行させたりすること 

 で、斜め横断の危険性や車道の右側を走行することの危険性について、学び

ました。交通ルールを守ることが命を守ることにつながるということが分か

りました。 

自転車は、車道は左側を走行しましょう！ 

歩道は、歩行者優先で車道寄りを徐行しま

しょう！ 

交 通 安 全 講 習 会  

ヘルメット着用が努力義務になりました！ 

命を守るためにヘルメットを着用しましょう。 
ヘルメットの着用で死亡リスクが 4分の１になります。 



第６０号     公益社団法人 大東市シルバー人材センター会報     令和５年８月（５） 

 

 

 

 ６月８日（木）大東市立北条青少年教育センター

に於いて、「大東市・四條

畷市合同除草安全講習会」

が開催されました。 

当センターからは１８

名が受講し、総勢２９名

で行われました。 

午前中は、安全就業についてや草刈機の種類と使

用方法や安全な取扱いについて説明を受けました。 

午後からは機器のメンテナンスについての質疑

応答が行われました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 
 

６月２０日（火）～２１日（水）寝屋川市の南

寝屋川公園に於いて、高齢者のための技能講習会

として、「河北地区ブロック植木剪定講習会」が開

催されました。 

当センターからは２名が受講し、総勢１６名で

行われました。 
 

除 草 安 全 講 習 会  

植 木 剪 定 講 習 会  
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奈良時代、光仁天皇の勅願によって建てられたお寺で、あじさいの名所、

「あじさい寺」の名前で親しまれています。 

光仁天皇を始め、花山、白河の三帝が離宮を置いたので「御室戸寺」とな

り「三室戸寺」呼ばれるようになったそうです。 

三室戸寺より２０分程で、１０円玉でご存

知『世界遺産・平等院』に到着しました。 

 平安時代に藤原道長が建てた「宇治殿」と

呼ばれる別荘を１０５２年に頼通が改修

1052年頼道が改修し「平等院」としました。 

して『平等院』としました。 

宇治川を背に記念撮影し、各自昼

食、拝観、解散となりました。 

平安時代に思いをはせ帰途に着き

ました。 

第一弾 ～春の宇治 三室戸寺から平等院をゆく～ 

３月１１日（土）９時に住道駅に集

合し、参加者１５名で三室戸駅目指し

て出発しました。三室戸駅から１５分

程で三室戸寺に到着しました。 

空はよく晴れ、寒い日でしたが、満

開のしだれ梅が出迎えてくれました。 

 

春の健康ウォーキング 



第６０号     公益社団法人 大東市シルバー人材センター会報     令和５年８月（７） 

    

 

 

 

 

第二弾 ～大阪城公園から中之島バラ園まで歩く～ 

春の健康ウォーキング 

５月２７日（土）９時に住道駅に集

合し、参加者１２名で中之島バラ園に

向かって出発しました！ 

大阪城公園駅で下車。お城では翌日

のトライアスロンに向けた準備が進

んでいました。難波橋（ライオン橋）

のスロープを降り、水上バスが行きか

う大川を左に、出発から１時間半程か

けてバラ園に到着しました。 

 

 

各国のバラが「私が女王」と言わ

んばかりに咲き誇っていました。 

記念撮影後、昼食、散策、解散と

なりました。 

道中は友好を育む良いおしゃべり

タイムとなりました。 

バラのあいだから公会堂の青銅の

丸いドームが見えました。 

天候はくもり空で歩くには丁度良

く、子ども連れやペット連れで賑わ

っていました。 
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まずは入会説明会へ 

説明会 受付 完了

日時：毎月 第２・４木曜日 午後１時３０分～ 
（１２月は日程の変更がありますのでお問い合わせください） 
場所：大東市シルバー人材センター１階研修室 
〒574-0026 
大東市住道１丁目５－１７ 
（JR住道駅東へ約 400m高架下）     

お問い合わせ：☎ 072-873-7311 

植木剪定・除草・ヘルパー会員募集中！ 

◎労働者派遣事業も行っております。 
◎入会時期による会費額 

４月から６月まで ２，０００円 

７月から９月まで １，５００円 

１０月から１２月まで １，０００円 

翌年１月から３月まで ５００円 
 

 

 

●大東市にお住いの６０歳以上の健康で働く意欲のある方 
●入会説明会を受け、シルバー人材センターの趣旨に賛同
した方 

安全第一で！！ 安全就業推進員  福本 勉 

安全就業推進員として事業所や植木剪定・除草

現場などを巡回訪問しています。 

「事故ゼロ」をめざし、皆さんの就業場所へ事故

防止のお願いに参ります。 

昨年度は８件の事故が発生しております。就業

中に「転倒」などで、怪我をされ通院されました。

無理をせず、事故を起こさないように十分に気を 

れず、決められた安全器具などを必ず着用し、お

仕事に励んで頂きますようお願い致します。 

 

就業中は常に危険と隣り合わせということを忘

れず、決められた安全器具などを必ず着用し、お仕

事に励んで頂きますようお願い致します。 

 

つけましょう。 

 

全国統一安全就業スローガン 

『 安全は 無理せず 焦らず 油断せず 』 
 

＜編集後記＞ 
 今号は、記念すべき第６０号となりました。これを契機に、編集委員一同、気合を入
れ、より親しまれる会報の編集に努めて参ります。 
 会員の皆さまには、健康に留意され、猛暑のこの夏を乗り切ってください。 

 




