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大東市シルバー人材センターは、高年齢者の生きがいの充実と社会参加の促進を図る

ことにより、活力ある地域社会づくりに寄与し、健康で働く意欲のある高年齢者の期待

に応えるために設置された公益社団法人です。 

  シルバー人材センターは、さらにこれを推し進め、高年齢者の健康増進と地域社会へ

の期待に応えるため、会員の入会促進と就業能力の向上に努めてまいります。                 

～ 宇治 平等院 鳳凰堂 ～ 

「あなたも光る君に・・・」 

 人生１００年といわれて久しいですが、少子高齢化と共に我が国の人口減少が続く

と同時に労働力人口が減り、各企業では定年延長がなされたりして、高齢者の労働力

に益々期待が寄せられています。一方、働き方改革が叫ばれ、いろんな形態の働き方 

や多様性が求められています。 

あなたも少しの時間を活用し、元気に働ける喜びを実感してみませんか？！ 

きっと日々の生活がより充実し、笑顔で輝く、健康で楽しい毎日が待っています！ 

新年あけましておめでとうございます   
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新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上

げます。 

さて、少子高齢化社会を迎えた現在、高齢者の方々の長年にわたる知

識、経験、技能を就業や地域活動に生かすことができる地域社会の構築

が求められております。 

このような中、高齢者の社会参加の促進や生きがいの充実など、貴セ

ンターが果たしてきた役割は大変意義深いものがあり、今後ますます重 

要になるものと考えております。 

引き続き、高齢者がいきいきと地域で活躍できる環境整備にご尽力頂きますようご期

待申し上げますとともに、会員の皆様には、長年にわたる知識、経験を生かし、地域社

会を支えて頂きますようお願い申し上げます。 

結びに、貴センターの今後ますますのご発展と、会員の皆様のご健勝とご多幸を祈念

申し上げまして、新年のご挨拶とさせて頂きます。 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

新年のごあいさつ 
新年あけましておめでとうございます。 

皆様には、良き新年をお迎えになられたことと心からお

慶び申し上げます。 

さて、少子高齢化がますます進む中、労働人口の減少、テクノロジーの

進化や産業構造の変化など、社会の状況は大きく変化しておりますが、

どんなに時代が変わっても働くことの生きがいや喜びが絶えることはあ

りません。そのような中、シルバー人材センターに寄せられる期待は大

きく、その役割もますます重要となっております。 

大東市シルバー人材センターにおきましては、昨年に引き続き「会員数の拡大」と「安

全な就業」を達成するため、会員と役職員が一体となってこの実現に向け進んでまいり

ますので、本年も変わらぬご支援・ご協力を賜ります様お願い申し上げます。 

結びにあたり、皆様のご健勝を祈念し、新年の挨拶とさせて頂きます。 

輝かしい新春を迎えて 
あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのことと

心からお慶び申し上げます。 

さて、２０２３年の日本人の平均寿命は、男性が８１.０９歳、女性が

８７.１４歳であり、男性は世界５位、女性は世界１位でございました。

第２の人生ともいえる、ご定年を迎えられた後の人生をいかに充実して

過ごすかということが非常に重要視されております。 

そのような中、貴シルバー人材センターにおかれましては、「自主・自 

新年を迎えて 

大東市長 

逢坂 伸子            

大東市議会議長 

酒井 一樹 

理事長 

岡本 壽 

立、共働・共助」の基本理念のもと、会員の方々が長年培ってきた経験と能力を生かせ

る仕事の雇用・就業機会の確保にご尽力頂いておりますことに、心より感謝申し上げま

す。 

本年も皆様にとって笑顔があふれる輝かしい一年となりますことを祈念いたしまし

て、新年のご挨拶とさせて頂きます。 
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９月２６日（木）秋の全国交通安全運動の一環として、「高齢

者安全運転講習会」が大東市・四條畷市シルバー人材センター 

合同で阪奈自動車教習所にて開催されました。 

当センターからは６名、四條畷市からは４名が受講しました。 

 座学の「自転車安全運転に関する講習」では、ヘルメット着

用の必要性、高齢者の事故等について学びました。 

 

 １０月１９日（土）さわやかな秋晴れの下、シルバー人材セン

ター普及啓発月間の一環として、職員と会員１４名の協力によ

り末広公園の清掃活動を行いました。 

 ゴミを沢山集めた方に、「ゴミ拾いのコツはなんですか」と伺

うと、「公園の周囲にある植え込みのなかを探しています」と答 

 実技では、歩行者の斜め横断の危険性や安全確認

についての説明を受けました。 

 

えてくれました。隠すようにしてゴミは捨てられ

ているようです。 

 参加者の皆さま、朝早くからお疲れ様でした。 

～ぷらっと秋の万博！日本庭園のわびさびを感じて～

 １０月１２日（土）参加者１４名で万博記念公園を散策しました。 

 万博記念公園駅で下車し、太陽の塔を目指しました。太陽の広場から散策し、花の丘

では鮮やかな黄色のキバナコスモスが満開でとても奇麗でした。 

  昼食後は、流れるせせらぎに沿って、上代

から中世、近世、現代へと４つの造園様式を

取り入れた日本庭園を散策しました。休憩所

で、緑の芝山と青い空が池に映った美しい景

色に癒されたあと、太陽の塔をひと回りして

から駅に向かいました。すぐ下から見た「太

陽の顔」がとてもユニークで印象的でした。 

 秋晴れの下、自然豊かな万博記念公園の魅

力を満喫しました。 

高齢者交通安全セミナー 

清掃奉仕活動 

秋の健康ウォーキング 



 

                         

まずは入会説明会へ 

●大東市にお住いの６０歳以上の健康で働く意欲のある方 
●入会説明会を受け、シルバー人材センターの趣旨に賛同した方 

場所：大東市シルバー人材センター１階研修室 
〒574-0026 
大東市住道１丁目５－１７ 
（JR住道駅東へ約 400m高架下）     
お問い合わせ：☎ 072-873-7311 

ヘルパー会員募集中！ 

 事業主の皆様へ 

シルバー人材センターでは、当センターの会員が少しでも皆様のお力になれると大変

嬉しいです。何か手助けが欲しいと感じられましたら、是非センターにご相談ください。 

≪編集後記≫昨年は、元日に起きた能登半島地震、豪雨そして酷暑の夏など、自然が脅

威を知らしめた年でした。また、世界中で紛争が勃発し、不安な一年でした。 

新しい年を迎え、今年こそ平和な年になってほしいものです。 

 

◎労働者派遣事業も行っております 
◎年会費：２,０００円（４月から翌年３月） 

※初年度年会費無料 

 
   

諸福小学校の放課後児童クラブの児童

より頂いた感謝状 

大東市民まつり 感謝状 

第４４回大東市民まつりが１１月１０日

（日）末広公園で開催されました。 

秋晴れの下、会場は多くの市民であふれ

かえり、当センターが出店した射的コーナ

ーにもお子さんをはじめたくさんの人で長

い列が出来ていました。 

 

日時：毎月 第２・４木曜日 午後１時３０分～ 
（８月・１２月は日程の変更がありますのでお問い合わせください） 

 

   

  

 表紙題字「会報シルバー人材センター

大東」は、大東市長逢坂伸子氏の書です。 

 


